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Ubytovani v penzionu Zafukané ¢i Gaudeamus nabizi bohaté
venkovni travnaté prostory, ale také vnitFni posezeni
pri deskovych hrach a teplém caji. Budete mit vSechny Vase
ratolesti pod jednou stfechou a predevsim pod dohledem.

V pripadé zajmu je moZné zajistit doprovodny tematicky

program plny her, vzdélavani a zabavy pod vedenim
pedagogického dozoru.
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Ubytovani:

Ubytovani zakd a pedagogického dozoru je mozné v Penzionu Gaudeamus
a Zafukané. Komfortni pokoje nabizeji maximalni pohodli a komfort. Kazdy
pokoj ma vlastni socialni zafizeni

Kapacity:
Penzion Gaudeamus: 2 - 8 [izkové pokoje s maximalni kapacitou 60 osob
Penzion Zafukané: 2 - 5 [zkové pokoje s maximalni kapacitou 20 osob

DalSi moZnosti:

- zapUjceni kol ¢i lyzi

- navstéva farmy a prednasky o hospodarskych zviratech
- navstéva bazénu v mensich skupinkach (max. 10 zakd)

Jiz od 350 K€ / Zak / den vam umime sestavit
program, ktery zaujme kazdého zaka.




PROGRAMY:

Po stopach lovcii mamuta

Program Ucastniky zavede do Zivota pravéké tlupy Valach(. Cekd néas
kazdodenni boj o pFeZiti. Clenové valasské tlupy musi zajistit chod tabora,
obstarat vodu, rozdélat ohen. Nauci se pohybovat v pfirodé, rozpoznavat zvirata
i rostliny a stromy. Bude potreba také zajistit dostatek obzivy sbérem i lovem.
Tlupa si vytvofi své ritualy a obfadni tance. Zivot v tlupé& v3ak neni jen o tvrdé
praci, ale také o tvoreni a zdobeni - vyrobime si tak napriklad pfirodni Sperky
aozdoby.

Zivot navsi

Program je inspirovan zivotem v oblasti Velkych Karlovic v pribéhu celého roku.
Seznamime se s tradicemi od dob naSich babicek. Nahlédneme také do historie
lidovych femesel. Spolecné zazijeme Zivot na valasské chalupé a zjistime, jak to
na statku chodilo a jaka zvifata se zde chovala. Podivame se také, jaké plodiny se




PFeZitiv pFirodé

Orientace v neznamém terénu, prvni pomoc a zakladni tdbornické dovednosti.
To je pouze zlomek toho, co je tfeba znat pro preZiti v prirodé. Zabavnou
ahlavné bezpecnou formou se naucime napriklad rozdélat ohen, zajistit si vodu,
pripadné uvafit jednoduché jidlo z darl lesa. Nauc¢ime se také, jak pomoci
zranénému kamaradovi, a to v€etné transportu. Osvojime si také schopnost
nezpanikafit pfifeSenikrizoveé situace vneznameém prostredi.

Jaapfiroda

Zodpovédny pfistup k prirodé a jejimu bohatstvi je cilem tohoto programu.
Spolecné si proto budeme budovat pozitivni vztah k Zivotnimu prostredi.
Nau¢ime se rozpoznavat rostliny, Zivo€ichy i nerosty. Cekd nas Fada
experimentl a pozorovani. Budeme pfirodu vnimat vSemi smysly a osvojime
sizasady jejiochrany.

* téma programu je mozZno zvolit na zakladé Vaseho prani, véku Zaka
ajejich fyzickych moznosti
* program je organizovan kvalifikovanym pedagogickym dozorem
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LyZaFské vycviky

Vezméte lyZe na ramena a pfijdte k nam! Ski centrum Kycerka nabizi desitky
kilometr( upravenych sjezdovek pro Uplné zacatecniky i pro ostrilené
profesionaly. Bohata snidané Vas ,,nakopne” k tém nejlepsim vykonlm na snéhu.
Po dni, straveném v mrazu a snéhu, Vam jisté prijde vhod posezeni ve spoleCenské
mistnosti u Salku teplého Caje. Vecer pak mulZete stravit hranim deskovych her
nebo tfeba zorganizovanim diskotéky. TouZz nechame naVas...

V pfripadé potieby je moZné upravit jidelnicek na zakladé predem dohodnuté
diety Ci potravinové intolerance.

Sportovni soustredéni

Zanechte stereotyp doma a odpocinte si od ruchu mésta v krasném prostredi
Beskyd, ve Velkych Karlovicich! Dokonalé klimatické podminky Vam pomohou
k efektivni sportovni pfipravé pred sezénou ¢i dlleZitou soutézi. Ranni rozcvicka
v pfilehlém arealu je tim spravnym startem do nového dne. Vydatna snidané pak
potési kazdého sportovce a hlavné Vas nabije energii pro dalSi nabizené aktivity,
jakymi jsou napriklad: vytrvalostni béh do kopce, cyklistika, turistika, plavani,
cvi€eni s vlastni vahou téla na work-out prvcich apod. Nabidka fyzickych aktivit je
skutecné Siroka. Po dni plném pohybu je Vam k dispozici spole¢enska mistnost Ci
venkovniplocha, kterd pfimo vybizi ke grilovani, opékani SpekackU ¢i hie na kytaru.
V pripadé potreby je mozZné upravit jidelnicek na zakladé predem dohodnuté
diety Ci potravinové intolerance.



Benefity pro ucitele, trenéry a dozor:

- ubytovani zdarma pro ucitele / pedagoga kazdé deseticlenné skupiny déti
- komfortni ubytovani v samostatnych pokojich ¢i apartmanech

- masaz nebo vstup do wellness centra v Grand hotelu Tatra

: 20% sleva na ubytovani v Resortu Kycerka
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DalS3i benefity
- zajisténi pitného rezimu béhem v pripadé lyzarskych vycvik(
celého dne - navstéva stezky Dr. Ellingera
- ubytovani pod jednou stfechou v blizkosti ubytovani
- vnitfni spolecenské prostory, - détské kino
vhodné pro vecerni spolecny - skakaci hrad
program - détska diskotéka
- venkovni travnaté plochy - Uprava stravy podle diety
- zapUjceni sportovnich pomtcek Ci potravinové intolerance

(mice, rakety, apod.)
- moznost uschovani lyzi a kol
- zvyhodnéné ceny skipasu



Valasské chalupy

Pluskovec 772

756 06 Velké Karlovice

Tel.: (+420) 739 604 179
recepce@valasske-chalupy.cz

https://www.valasske-chalupy.cz/penziony
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